
Pour	
  S.	
  Freud,	
  le	
  rêve	
  est	
  la	
  «	
  voie	
  royale	
  »	
  
	
  
	
  
	
   En	
  1900	
  paraît	
  à	
  Vienne	
  un	
  ouvrage	
  au	
  titre	
  ambitieux	
  :	
  La	
  Science	
  des	
  rêves	
  (Die	
  
Traumdeutung),	
   un	
   épais	
   volume	
   rédigé	
   par	
   un	
   certain	
   Sigmund	
   Freud,	
   médecin	
  
viennois	
   de	
   44	
   ans.	
   L'ouvrage	
   entend	
   apporter	
   une	
   réponse	
   à	
   une	
   grande	
   énigme	
   du	
  
psychisme	
  humain	
  :	
  le	
  sens	
  profond	
  des	
  rêves.	
  

	
   Car	
  pour	
  S.	
  Freud,	
  le	
  rêve	
  est	
  la	
  «	
  voie	
  royale	
  »	
  qui	
  donne	
  accès	
  à	
  une	
  dimension	
  
cachée	
  de	
  notre	
  personnalité	
  :	
  l'inconscient.	
  Récits	
  apparemment	
  délirants	
  et	
  décousus,	
  
nos	
   rêves	
   véhiculent	
   une	
   signification	
   cachée.	
   Le	
   contenu	
   manifeste	
   du	
   rêve	
   est	
   la	
  
traduction,	
  acceptable	
  pour	
  la	
  conscience,	
  d'un	
  désir	
  enfoui.	
  «	
  Tout	
  rêve	
  se	
  révèle	
  comme	
  
l'accomplissement	
  d'un	
  désir.	
   »	
   Ce	
   désir	
   est	
   souvent	
   de	
   nature	
   sexuelle	
   et	
   incestueuse.	
  
Voilà	
  pourquoi	
  ce	
  désir	
  tabou	
  provoque	
  une	
  véritable	
  résistance	
  psychique.	
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